
※月に1回程度、土曜日の午前中にも授業があります。

5 6

4月6日(土) 入学式・始業式

4月15日（月） 新1年生給食開始

5月25日(土) 運動会（学校によっては9月開催）

7月20日(土) 終業式

8月28日(水) 始業式

※他に、保護者が関係する行事として、保護者会、学校公開日、個人面談などがあります。

9月28日(土) 運動会（学校によっては5月開催）

11月 展覧会（学校によって名称や時期、内容が異なります）

12月25日(水) 終業式

1月8日(水) 始業式

3月24日(火) 修了式

8:20～
児童朝会

朝読書

8:40～ １～４時限目
昼食の前に、45分間の授業が4時間あります。

2時間目と3時間目の間には20分間の中休みがあります。

12:10～給食

3月25日(水) 卒業式

6:30 起床
朝起きて着替えをし、学校へ行く支度をします。

☞できたことを認めてあげましょう

「昨日より5分早く起きられたよ！」「おはようってあいさつできたね！」

「自分で起きられたね！」

7:00 朝食
☞朝ごはんを食べると集中力や記憶力が高まり1日を元気に過ごすことがで

きます。簡単なものでもいいので毎朝食べる習慣を。

☞気持ちよく学校に送り出せるような声かけをしましょう

「今日もおいしそうに食べてくれてありがとう！」「苦手なお魚も食べられた

ね。」「箸が上手に使えるようになったね。」

7:40～ 登校
☞集団登校と単独登校の小学校があります。通学路は交通ルールを確認

しながら事前に子どもと歩いてみるのがおすすめ。

準備や片付けも児童が行います。

12:55～清掃

13:10～昼休み

13:30～5時限目

14:15～下校・学童等へ
☞保護者が仕事で家にいないなどで学童クラブに入会している子は、学童ク

ラブに行きます。放課後子ども教室（けやきッズ）は誰でも利用することが

できます。

18:00～ 帰宅・家庭学習
☞ほぼ毎日宿題は出ますが、宿題がない日でも学年×10分程度を目安に

家庭学習の習慣をつけましょう。

19:00～夕食・お風呂
食器の準備や片付けなどのお手伝いをしたり、今日のできごとを家族に話し

たりします。

20:00～
自由時間

明日の準備

家族団らんの時間を過ごした後、明日の学校の準備をします。

☞宿題や持ち物は低学年のうちは保護者がチェックしてあげましょう。

21:00～就寝
☞寝る直前はネガティブな言葉は避け、安心感に包まれてぐっすり眠れるよ

うポジティブな言葉をかけてあげましょう。

「今日も楽しかったね」「宿題がんばってできたね」

市立小学校2019年度年間スケジュール とある新１年生の１日のスケジュール


