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入学から１か月間の学校生活

２週目

１. 学校生活に慣れる

２. 各教科の学習が始まる

１週目

１. 学校生活に慣れる

①あいさつ、返事の練習

②話の聞き方、話し方

③自己紹介

「私の名前は〇〇です。」

「好きな食べものは△△です。」

④鉛筆の正しい持ち方

⑤自分の名前を書く

⑥初めて絵を描く

➆国語の教科書を見て話す

⑧数字を読む

⑨校歌を覚える

⑩学校めぐり、校庭めぐり、

遊具の使い方

⑪くつ箱、トイレ、

水飲み場の使い方

⑫ロッカー、机の使い方

⑬着替えの仕方

⑭集団下校の方法、並び方

⑮名簿順の並び方

背の順の並び方

11:30頃に下校

【国語】 ひらがな１日１文字

読む、書く、ことば集め

簡単な字から難しい字へ

（つくしてへ→いこりとう

→そのんろるひ

→らすえめぬ…）

【算数】 １０までの数、算数の本

【生活】 春さがし

【音楽】 校歌、うたでさんぽ

【図工】 こいのぼり作り

【体育】 整列、

固定遊具の遊び方

11:30 帰りのしたく

11:40 手洗い、白衣に着替え、

席につく

11:50~12:10 準備

12:10~12:40 給食を食べる

12:45~13:05 片付け

13:05 帰りの準備

13:30 地区別リボンの色ごとに

並び下校

13:30頃に下校

３. 給食が始まる

３～４週目

※学校生活の内容は一例です。各学校により異なります。

※講師の方の経験やアドバイスを参考に作成しています。

１. 学校生活に慣れる

２. 各教科の学習

３. 健診が始まる

13:30頃に下校

【国語】 ひらがな

どんなお話かな

うたにあわせてあいうえお

【算数】 １０までの数

【生活】 学校探険

（２年生が案内）

あさがおの観察

【音楽】 うたでなかよしになろう

校歌、けん盤ハーモニカ、

うたでさんぽ

【図工】 おしゃれなおさかな

【体育】 並び方、かけっこ、

スポーツテストの練習

遊具の使い方

【道徳】 〇小のきまり

４. 係活動

家に帰ってからお願いしたいこと

①すごく疲れるので早く寝るようにしましょう。

昼寝ができるならしましょう。

②学校では我慢していることが多いので家

に帰るとわがままが多くなることがあります。

お子さんの話を聴いてあげましょう。

③学校からのプリント（お知らせ）は多い

ので、箱などを用意して帰ったらすぐ入れる

習慣をつけましょう。

④提出日が決まっているものは早めに記

入し先生に提出するようにしましょう。

⑤学校からのお願いはたくさんあります。

（例えば、黄帽子には校章をつけ、持ち

物にはひらがなで〇年△組と名前を書く、

など）学校のプリントはすべて目を通しま

しょう。

⑥明日の準備はお子さんと保護者が一緒

に確認しましょう。

➆連絡帳には、普段の家での出来事や

「～を持たせます。」といった内容は記入不

要です。

⑧ひらがなプリントは家でファイルに綴じて

おきましょう。


